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Entre na loja e baixe o aplicativo disponível para Android e iOS. Abra o aplicativo Meu INSS e toque
em “Entrar com gov.br” para fazer login. Então, informe seu CPF e toque em “Continuar”;

Passo 1.

http://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/meu-inss.html


Informe sua senha e prossiga no botão “Entrar”. Após o login, localize a seção “Para Você” e selecione a
opção “Extrato de Contribuição (CNIS)"; 

Passo 2.
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Toque em “Baixar Documento” para fazer o download do arquivo;

Passo 3.
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Toque na opção “Vínculos contribuições e remunerações”. 

Passo 4.
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Após, salve no seu dispositivo ou compartilhe com o nosso contato inserindo seu nome completo.
Contato: 51 99563 1839

Passo 5.
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